بسم الله الرحمن الرحيم
تقرير حول مبادرة "حريّتي"
· الفكرة العامة:
محاولة توفير بيئة حالمة طموحة للفتيات، سعياً لاكتشاف الوسائل والخيارات التي تساعدهم في التعرّف على ذواتهم وما يؤثر فيها، بحثاً عن الكوامن الخامدة لإحيائها، ولتحفيز طاقاتهم نحو التميّز والإبداع، ولتمكينهم من امتلاك الأدوات وفهم لغات التعبير، ولدعم دوافعهم وملكاتهم وتطوير قدراتهم ومساعدتهم لإدراك هويتهم الشخصية ورسم الصورة التي يريدون أن يكونوا عليها، ولتجنيبهم عناء التجربة بتوضيح بعض المعوّقات التي قد تواجههم وكيفيّة التعامل معها وتجاوزها.
· الهدف الرئيس:
العمل على تحرير الروح والفكر من قيود الذات، من خلال التنبؤ وإلقاء الضوء على بعض الأزمات التي تعيق الإرادات، وتوجيه أحلام اللا شعور بشكل إيجابي، وتطوير المهارات للانطلاق نحو المستقبل بتفاؤل وأمل وثقة بالكفاءة الذاتية.
· الأهداف:
· التخفيف من الضغوط النفسية لدى الطالبات.
· الوقاية من الوقوع في القيد الذاتي (التوحد الارادي).
· تعزيز الثقة بالنفس لدى الطالبات وإكسابهن مهارات وقيم إيجابية بنائية.
· التأكيد على أهمية أداء العبادات لإحلال السلام الداخلي والتحرر من قيود الهوى.
· الفئة المستهدفة:
· الطالبات والمعلمات والمرشدين التربويين وأولياء الأمور.
· مبررات المبادرة:
· التزايد الملحوظ لحالات العزلة والاغتراب بسبب الوضع الاقتصادي وآثار الحروب.
· خطورة الخيارات الغير واعية على الفتيات.
· البخل العاطفي لدى بعض الأهالي وخطورته على الفتيات.
· الفضائيات ومواقع التواصل وتأثيرها على الفتيات.
· ضعف الوازع الديني.
· العادات والتقاليد وبعض القيود التي تضعف الخبرات. 
· البرنامج الزماني:
· تحديد مدة تنفيذ المبادرة.
· تحديد زمن وموعد اللقاءات والأنشطة الخاصة بالمبادرة.
· احتياجات المساندة اللوجستية " Logistics":
· الدعم البشري:
· المتابعة الإدارية.
· المشرف العام عن المبادرة.
· الدعم الخدماتي:
· تخصيص مكان خاص بالمبادرة.
· توفير شاشة "LCD".
· توفير جهاز لاب توب.
·  توفير جميع أدوات التعلّم اللازمة.
· التكلفة الإجمالية للمبادرة:
	م.
	البيان
	العدد
	السعر بالشيقل
	ملاحظات

	1. 
	مطبوعات
	183
	160
	· تصميم وطباعة (40 نسخة) من مطوية "حريتي".
· تصميم وطباعة (40 نسخة) من مطوية "حل المشكلات".
· تصميم وطباعة (60 نشرة) لأولياء الأمور.
· تصميم وطباعة (10 لافتات).
· تصميم وطباعة بوستر للمبادرة.
· تصميم وطباعة (17) شهادة شكر.
· تصميم وطباعة (15) بطاقة باجة.

	2. 
	قرطاسية
	2
	20
	ألوان وأقلام.

	3. 
	مواصلات
	1
	20
	زيارة لمؤسسة القطان

	4. 
	ضيافة
	10
	200
	طول مدة المبادرة

	المجموع الإجمالي
	400 شيقل فقط لا غير،


· الخطة التنفيذية للمبادرة:
· أولاً: مراحل تنفيذ الخطة:
· تقديم فكرة المبادرة لدراستها وتحديد أهدافها.
· طرح المبادرة ومناقشتها مع الجهة الراعية واعتمادها.
· كتابة تصور عام حول آليات العمل عليها.
· التشبيك والتنسيق مع بعض المؤسسات والشخصيات _ذات الصلة_ للعمل على تعزيز ودعم وإنجاح المبادرة.
· إعداد المطبوعات الخاصة بالمبادرة.
· الإعلان عن المبادرة عبر جميع الوسائل المرئية والمسموعة والمقروءة ومواقع التواصل لتحقيق أهداف المبادرة.
· تأمين وتوفير جميع الاحتياجات المطلوبة لتنفيذ المبادرة (المالية والخدماتية).
· متابعة محددات وضوابط العمل على المبادرة وتقييم كل مرحلة.
· توثيق مراحل التنفيذ (فوتو وفيديو).
· ثانياً: إعداد المادة العلمية وفق المحددات التالية:
· الدراسة النظرية:
· مفهوم الحرية _الخاص والعام_ وعلاقتها بتطوير الذات.
· المبادئ والقيم "تربية وسلوك.
· الأفكار اللا عقلانية.
· الضغوط النفسية والقيد الذاتي.
· مفهوم الذات.
· الكفاءة الذاتية.
· تقدير وتطوير الذات.
· البرمجة اللغوية العصبية.
· التخطيط الاستراتيجي.
· العبادات وأثرها في تحقيق الأمن النفسي.
· ثالثاً: المشاهدة والمعاينة:
· معاينة الحالات وحصرها وتحديد مشكلاتها النفسية والسلوكية.
· دراسة البيئة المحيطة بكل حالة والتعرف على أسباب المشكلات واحتياجاتها.
· بحث واستكشاف وملاحظة الأعراض وأنواعها وكيفية التعامل معها.
· رابعاً: التطبيق العلاجي:
· إعداد برامج علاجية ضمن (40جلسة) تتناول الموضوعات التالية:
· التخفيف من القيد الذاتي، خلال (12) جلسة.
· تطوير وقيادة الذات، خلال (12) جلسة.
· الإشراف والمتابعة، خلال (8) جلسات.
· إدارة وتوجيه أحلام اللا شعور بطريقة إيجابية، خلال (8) جلسات.
·  خامساً: المعوّقات المتوقعة:
· صعوبة توفير وتخصيص أوقات للجلسات الخاصة بالطلبة.
· عدم تعاون أولياء الأمور.
· النظرة المجتمعية السلبية للإرشاد النفسي وطلب الاستشارة.
· النتائج المتوقعة:
· علاج بعض المشكلات النفسية والسلوكية والدراسية.
· إعداد الطالبات وتدريبهن على مواجهة الضغوط ورعاية ذواتهن.
· زيادة مستوى الوازع الديني والقيمي لدى الطالبات.
· العمل على زيادة التماسك الأسري بالتعاون مع أولياء أمور الطلبة.
· التأكيد على ضرورة تفهم المعلمات لاحتياجات وخصائص الطالبات النمائية والنفسية وكيفية التعاطي معها بإيجابية.
· تدريب المرشدين على طرق ووسائل التخفيف من الضغوط النفسية.
· وقائع المبادرة:
· وقائع المرحلة الأولى:
1. تم طرح الفكرة علة مديرة المدرسة واعتمادها للتنفيذ.
2. تم عقد اجتماع خاص بالمعلمات لعرض فكرة المبادرة عليهم وتعريفهم بأهدافها.
3. تم عقد اجتماع خاص تحت رعاية قسم الإرشاد النفسي والتربوي _شمال غزة_ لمناقشة فكرة المبادرة وآليات العمل عليها.
4.  تم الإعلان عن المبادرة في الإذاعة المدرسية وعبر صفحات الفيس بوك الخاصة بالمدرسة وقسم الإرشاد النفسي.
5. تم دعوة أولياء الأمور لحضور لقاء تعريفي خاص بالمبادرة وأهدافها.
6. تم تحديد الحالات المستهدفة لدى البرامج الإرشادية، والالتقاء بهم وشرح فكرة المبادرة لهم وحثهم على المشاركة وأهمية الالتزام لتحقيق الأهداف المرجوّة.
· وقائع المرحلة الثانية:
· تم تنفيذ (30) حصة توجيه وإرشاد خلال شهري فبراير ومارس، استهدفت فئة الطالبات، حيث تناولت الموضوعات التالية:
· الثقة بالنفس.
· الكفاءة الذاتية.
· تقدير وتطوير الذات.
· الضغوط النفسية.
· القيم والعبادات.
· التفاؤل لكسر القيود الذاتية.
· الانطلاق نحو المستقبل إيجابية.
· تم تنفيذ البرنامج الإرشادي لعلاج حالات العزلة والانطواء الشديد، تحت عنوان: "تخفيف القيد الذاتي"، حيث استهدف الطالبات، بمعدل (12) جلسة، خلال شهر ديسمبر 2016م وحتى شهر فبراير 2017م.
· تم تنفيذ البرنامج البنائي لتطوير مهارات وقدرات تخدم الفرد والمجتمع، بعنوان: "قيادة وتطوير الذات"، حيث استهدف (10) طالبات، بمعدل (26) جلسة، خلال شهري فبراير ومارس 2017م.
· تم تنفيذ (6) إذاعات مدرسية، لتوجيه الطالبات نحو التحرر من القيود الذاتية ومن الأعباء والمشكلات، ودفعهم نحو زيادة الإقبال على الحياة، وذلك خلال شهري فبراير ومارس 2017م.
· تم تنفيذ أربعة ندوات للمعلمات، خلال شهري فبراير ومارس 2017م، بهدف تسليط الضوء على خطورة المشكلات التي تتعلق بطالبات المرحلة الثانوية، وكيفية التعاطي معها واحتوائها، للحد من آثارها السلبية المتوقعة، حيث تناولت الموضوعات التالية:
· مدرستي بيتي الآمن.
· فن التعامل مع الطالبات.
· أهمية التحفيز في التعليم.
· فن حل المشكلات.
· تم تنفيذ زيارة لمؤسسة "القطان"، بهدف تعزيز المعرفة ودعم الخبرات وزيادة المهارات وصقل شخصية الطالبات.
· تم عقد اجتماعين في مركز تدريب الفالوجة مع نخبة من المرشدين التربويين، لمناقشة الظواهر والمشكلات الشائعة التي بحاجة إلى تدخل مهني سريع لتدارك المشكلات والسيطرة عليها قبل تفاقمها، حيث حضرها (23) مرشداً ومرشدة، خلال شهر مارس 2017م، وذلك ضمن ورشتي عمل بعنوان:
· القيد الذاتي.
· فن حل المشكلات بطريقة غير تقليدية.
· تم التواصل مع (4) من أولياء أمور، وتكوين (4) مجموعات إرشاد أسري معهم، وتنفيذ (5) ندوات لتسليط وتركيز الضوء على أهمية دور الأسرة في التخفيف والحد من المشكلات السلوكية والنفسية لدى الطالبات، وقوة تأثيرها وعظيم أثرها في تعزيز لغة الحوار والتواصل بين أفرادها، وكذلك أهمية التعاون بينها للتخفيف من الضغوط النفسية والاقتصادية، وذلك خلال شهري فبراير ومارس 2017م.
· تم إصدار (4) نشرات توعوية للطالبات، و(10) لافتات جدارية، تحث فهم واكتشاف الذات، وأهمية تقديرها والاعتزاز وبها، والإيمان بقدراتها.
· وقائع المرحلة الثالثة:
· تم استعراض مراحل تنفيذ المبادرة وتقييمها، وقياس نسبة ما تم تحقيقه خلال وقائع المبادرة من الأهداف المرجوّة ضمن المدة الزمنية المحددة، وذلك وفق المحددات التالية:
· الملاحظة، ومتابعة التغيرات التي تطرأ على الحالات المستهدفة.
· التواصل مع معلمات الطالبات.
· تفاعل المرشدين التربويين وإشادتهم بالأساليب المبتكرة لحل المشكلات.
· التقييم الذاتي للطالبات.
· التواصل مع أولياء الأمور.
· المعوقات والتحديات:
· ضيق المّدة الزمنية للمبادرة.
· عدم تعاون أولياء الأمور.
· عدم التمكن من تنظيم أنشطة ميدانية استكشافية وترفيهية لضعف الإمكانات.
· صعوبة تخصيص أوقات خاصة بالطلبة، لعدم إشغالهم عن الحصص الدراسية.
· نتائج المبادرة:
· تم تكوين فريق من (10) طالبات، تدرّبن وتأهّلن لقيادة وتوجيه حصص صفيّة توجيهية وإرشادية، ولديهن القدرة على تنفيذ جلسات استرخاء، وكذلك اكتسبن الخبرة لإدارة جلسات توجيه أحلام اللا شعور بإيجابية.
· تم تحقيق الهدف بتوعية طالبات المدرسة من الوقوع في مشكلة القيد الذاتي.
· تم إكساب المعلمات مهارات وتوجّهات إيجابية في فنون التعامل مع الطالبات للحد والتخفيف من المشكلات النفسية والسلوكية.
· تم تدريب نخبة من المرشدين التربويين على أنواع القيود الذاتية، ووسائل التعامل معها بطريقة مهنية من خلال حل المشكلات بطريقة مبتكرة وغير تقليدية.
· استجابة عدد من أولياء الأمور وتفاعلهم بشكل إيجابي مع المبادرة، مما كان له الأثر الطيب والمؤثر القوي في التخفيف من مشكلات ذويهم الطالبات.
· توصيات المبادرة:
· تعميم المبادرة على جميع مدارس الثانوية العامة.
· تمديد المبادرة واستغلال الإجازة لتفعيلها.
· تكوين فريق متابع على مستوى الوزارة لإنجاح المبادرة وتذليل المعوقات.
· آمال وتطلعات:
عقد مؤتمر عام تحت رعاية وزارة التربية والتعليم، لتعميم المبادرة، ودعوة النخب الأكاديمية والأخصّائيين والباحثين لحضور المؤتمر، وذلك تأكيداً على أهمية المبادرة والحاجة الماسّة لتفعيلها ورعايتها تحقيقاً لأهدافها، ولدعم وتأهيل الطلبة من كلا الجنسين لما يعانونه من ضغوطات خلّفتها الحروب والأزمات. 
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